
 

 یمجرتم راک یارجا دنیارف

 

 ھمجرت تساوخرد تفایرد •

  تمیق داھنشیپ و یسررب •

  ھجو تفایرد •

 ھمجرت دنیارف عورش •

 )موزل تروص رد (ھمجرت زا سپ مرلا تادیئات ذخا •

 ھمجرت روتکاف هارمھ ھب ھمجرت ییاھن ھئارا •

 

 ھک یتروص رد ، دوش یم ھئارا یرتشم ھب تمیق داھنشیپ و ھتفرگ رارق یسررب دروم کرادم ھمجرت تساوخرد تفایرد زا سپ
 .دشاب یم راک کلام یسیلگنا ریغ خرن دشاب میقتسم یرتشم ھک یتروص رد و هدافتسا دروم یسیلگنا ھمجرت خرن دشاب راکمھ یرتشم

  :ھمجرت ندوب سروف

 .دوب دھاوخ ریز حرش ھب یفاضا غلبم تخادرپ لومشم دیامن ھتفھ کی زا رتدوز ھمجرت تساوخرد یرتشم ھک یتروص رد

 ماجنا نامز تدم
 ھمجرت راک

 ھب شیازفا دصرد
 ھمجرت غلبم

 دصرد 100 ھتعاس 24
  دصرد 60 هزور 3-2
 دصرد 40 هزور 5-4

 

 .دش دھاوخ ھفاضا قوف یاھزور ھب )زور3( یمسر تادیئات ذخا تھج زاین دروم نامز نینچمھ

 .دش دھاوخ ذخا یرتشم زا ھمجرت عورش زا لبق لماک تروص ھب ھمجرت هوجو

 دروم دراوم نتفرگ رظن رد اب نآ  ییاھن روتکاف ، دوش مک ای و ھفاظا یدراوم راک یارجا لوط رد تسا نکمم ، ھمجرت مامتا زا سپ
 و ذخا هوجو ھیلک کرادم لیوحت زا لبق دشاب یھدب هدنام یاراد یرتشم ھک یتروص رد .دش دھاوخ ھئارا یرتشم ھب و رداص هراشا

 .دوش یم ھئارا ناشیا ھب کرادم سپس

 


